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Antrag auf finanzielle Férderung der Selbsthilfekontaktstelle KIBIS
im Kreis Herzogtum Lauenburg fiir das Jahr 2021

Sehr geehrter Herr Koech,

die Selbsthilfekontaktstelle KIBIS im Herzogtum Lauenburg befindet sich seit dem
01.01.2018 in Tréagerschaft der Gesellschaft fiir Paritatische Soziale Dienste GmbH (GPS).
Die GPS ist gemeinnltzig und eine 100%ige Tochtergesellschaft des Paritatischen Wohl-
fahrtsverbandes Schleswig-Holstein e.V.

KIBIS ist eine wichtige Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle fir Menschen, die auf-
grund gesundheitlicher und/oder sozialer Herausforderungen Unterstiitzung in der Selbsthilfe
suchen. Dies hat sich deutlich auch in den letzten Monaten gezeigt, die von den Corona be-
dingten Malinahmen zur Einddmmung der Pandemie gepragt gewesen sind. In der Zeit von
Marz bis zum heutigen Zeitpunkt ist die Arbeit der Kontaktstelle sehr davon gepragt. Die
Kontaktverbote und Distanzgebote haben den Kern der Selbsthilfe sehr getroffen: der ge-
meinsame Austausch und die gegenseitige Unterstiitzung. Mit zunehmender Dauer wurden
die Auswirkungen z. T. sehr belastend. Oberstes Ziel der Arbeit der Kontaktstellen-
mitarbeiterinnen in dieser Zeit war und ist im Austausch mit den Menschen in der Selbsthilfe
zu bleiben, um sie gut begleiten zu kdnnen. Dazu gehorte die Bereitstellung aktueller Infor-
mationen zum Umgang mit dem Corona-Virus, die Darstellung von Unterstitzungsangeboten
und Hilfsmalnahmen u.a. in besonderen Problemlagen.

Das Kontaktverbot und die Distanzgebote haben die persénliche Arbeit dahingehend ver-
éndert, dass die Begleitung der Menschen und der Selbsthilfegruppen Giberwiegend tele-
fonisch stattgefunden hat. Wesentliche Themen waren die Motivation und das Aufzeigen von
Moglichkeiten, miteinander in Kontakt zu bleiben und mit Menschen, die sich zuriickziehen,
in Kontakt zu gehen.
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In diesem Zusammenhang haben sich die KIBIS-Mitarbeiterinnen im Umgang mit digitalen
Medien weitergebildet. Zum einen, um digitale Kommunikationsméglichkeiten fiir die eigene
Arbeit zu nutzen, und zum anderen, um die Menschen in der Selbsthilfe zu ermutigen und zu
begleiten, digitale Angebote zu erproben und anzuwenden.

Ein weiterer Arbeitsschwerpunkt ist die Entwicklung und die Begleitung von Hygienekonzep-
ten fur persénliche Gruppentreffen. Die Auswirkungen aufgrund der MaRnahmen, die sich
durch die Corona Pandemie entwickeln, werden die Arbeit der Kontaktstelle weiterhin pra-
gen.

Aktuell ist der Bedarf nach Gruppen, die sich mit Erscheinungsbildern wie Angst,
Depression, soziale Phobien und Einsamkeit, sowie Suchtproblematiken beschaftigen, hoch.
Deshalb stérken die langjahrig bewahrten und immer auf hohem und fachgerechtem Niveau
basierenden Angebote der Kontaktstelle die Bevélkerung als betroffene Menschen und/oder
ihre Angehérigen in der Stadt Ratzeburg.

Mit unserem Angebot beraten wir Burgerinnen und Birger zu ihren Méglichkeiten der
Selbsthilfe und informieren sie Gber die in ihrer Region bestehenden Selbsthilfegruppen und
—initiativen. Zusatzlich umfasst das Beratungsangebot von KIBIS an unseren Standorten in
M@lin und Geesthacht viermal wochentlich persénliche und telefonische Sprechzeiten. Die
Selbsthilfekontaktstelle KIBIS nimmt durch die Vernetzung und Kooperationen mit den ver-
schiedenen Anbietern professioneller Hilfen eine Briickenfunktion zwischen dem Bereich der
Selbsthilfe und den professionellen Angeboten im Kreis ein. KIBIS arbeitet aktiv in
verschiedenen Arbeitskreisen mit.

Zur kreisweiten Information tUber bestehende Gruppen, Termine und Aktivitdten geben wir
einmal jahrlich unsere Informationsbroschure, die KIBIS-SELBSTHILFE-INFO, heraus. Sie
wird den Burgerinnen und Burgern ber einen breit angelegten Verteiler im gesamten Kreis-
gebiet zugénglich gemacht. Erganzt wird die Broschiire durch die Homepage
www.kibis-herzogtum-lauenburg.de

Die KIBIS-Mitarbeiterinnen unterstitzen bestehende Selbsthilfegruppen in ihrer Arbeit und
bieten beim Aufbau neuer Gruppen fachliche und organisatorische Hilfen.

Zur Vernetzung der Selbsthilfegruppen und zur Unterstiitzung gemeinsamer Aktivitaten
werden auch in 2021 Gesamttreffen aller Selbsthilfegruppen im Kreis durchgefiihrt und
Seminarangebote fur die Selbsthilfegruppen vorgehalten. Je nach den duleren Rahmenbe-
dingungen kann dies auch online geschehen.

Zur Sicherstellung des Angebotes beschéftigen wir mit Frau Schachinger und Frau Urdanhl
zwei langjahrige hauptamtliche Mitarbeiterinnen auf Teilzeitbasis. Zurzeit lauft ein Bewer-

bungsverfahren fur eine weitere*n Mitarbeiter*in in Teilzeit. Die Kontaktstelle méchte ihre

digitale Prasenz ausweiten und neue Zielgruppen fiir die Selbsthilfe erschlieRen.

Um die Arbeit auch im nachsten Jahr weiterfiihren zu kénnen, beantragen wir bei der Stadt
Ratzeburg fur das Jahr 2021 einen Zuschuss in Héhe von 2.000,00 €.
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Der detaillierte Kosten- und Finanzierungsplan wird nach Bekanntgabe der zu erwartenden
Zuwendungshoéhe der ARGE-Selbsthilfeférderung im Herbst 2020 erstellt und lhnen im An-
schluss daran baldmdglichst nachgereicht werden.

Far Ruckfragen stehen wir Ihnen jederzeit gern zur Verfliigung.




