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Heinrich-Hertz-Straße
23909 Ratzeburg

Sanierung Sportanlage Fuchswald

Stadt Ratzeburg
Der Bürgermeister
Unter den Linden 1
23909 Ratzeburg
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Naturrasenspielfeld
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Brutto:

68,00m x 105,00m
72,57m x 109,00m
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a) Weit- und Dreisprunganlage 

Die Sprunggrube hat eine Mindestbreite von 2,75 m 
und eine Höchstbreite von 3,00 m. Falls möglich ist 
sie so anzulegen, dass die Mitte der Sprunggrube mit 
der Mitte der Anlaufbahn übereinstimmt. 

Entspricht die Achse der Anlaufbahn nicht der Mitte der 
Sprunggrube, ist die Sprunggrube mit einem oder zwei 
Bändern abzugrenzen (vgl. Abbildung unten). 

Die Sprunggrube soll mit weichem,feuchtem Sand ge-
füllt sein, dessen Oberfläche niveaugleich mit dem Ab-
sprungbalken sein muss. 

Hinweis: Der Sand soll eine Körnung von 0,2 bis 2 
mm haben. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Absprungfläche “Zonenabsprung“ 

Bei den Wettbewerben der U14 und jünger ist eine 80 
cm-Absprung-fläche zulässig. Diese erstreckt sich von 
den Kanten des Absprungbalkens je 30 cm in Rich-
tung Anlauf und Sprunggrube. Sie ist mit 5 cm brei-
ten weißen Linien zu begrenzen. Ist der Absprungbal-

ken mehr als 100 cm von der Sprunggrube entfernt, 
kann die 80 cm Absprungfläche auch ohne dessen 
Einbeziehung auf der Anlaufbahn gekennzeichnet 
werden. 
Es ist kein Fehlversuch, wenn vor der Zone abge-
sprungen wird. 

Zonen können auch nach dem fixen Balken oder ohne 

Balkeneinbezug gezeichnet / aufgemalt sein.  
 
 

 

 

Die Anfangslinie ist in die 80 cm einzubeziehen, die 

Abschlusslinie nicht. 

6. Die Sprunggrube und Absprungfläche (Zone) 
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Hinweis Hochsprung:
Konflikt mit Hammerwurf

4 Bahn -Weitsprung-
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Dreisprung

Hochsprungmatte
3,00 x 5,00m

Hammer- und 
Diskuswurfanlage

(7/10m)

Start Dreisprung Männer

Start Dreisprung Frauen

Hinweis Hochsprung:
Anlauf max. geschoben.

Hinweis Hochsprung:
Anlauf bis geschoben.

Hinweis Speerwurf:
Für Anlauf (30m)
Laufbahn erweitern

Hinweis Hammerwurf:
Maximal oberster Standpunkt
unter Berücksichtigung,
Netzaufbau zur Laufbahn und
Fundamente Schlitzrinne.

Hinweis Weitsprung:
Nur 4 statt 5 Bahnen möglich,
unter Berücksichtigung, 
der Regelwerkstandarts.

Hinweis Dreisprung:
Nur 2 statt 3 Bahnen möglich,
unter Berücksichtigung, 
der Regelwerkstandarts.

Naturrasenfeld
Brutto: 109,00m x 72,57m
Netto: 105,00m x 68,00m
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Hinweis Dreisprung:
Absprungkästen oder 
einfache Linierung, siehe
Dreisprung Frauen.

Legende Neubau
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Einfassungsplatte
Elastikbordstein
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Schlitzrinne
Einlaufkasten Sportrinne
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