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Gruppenfoto des Seniorenbeirates
Aufnahme von links nach rechts aufgefiihrt: Margtit Krummrey, Christine Hub,
Adrian Weser, Ingrid Schurek, Birbel Kersten (stellvertretende Vorsitzende)
Karl-Heinz Wilhelm Rudolf, Sabine Carow, Dr. Dirk Bade (Vorsitzender).
Es fehlt auf dem Foto Peter-Gerhard Gerlach (Schriftfithrer)

Wir sind aus Uberzeugung fiir Sie da
Der Seniorenbeirat der Stadt Ratzeburg trifft sich jeden 2. Montag im Monat (auBer Juli u. Dezember)
im Rathaus der Stadt Ratzeburg, Unter den Linden 1. Die Sitzungen sind offentlich.

Zudem steht ein periodisch geleerter Zettelkasten fiir formlose Mitteilungen an den Seniorenbeirat im
Eingangsbereich der Stadtbiicherei.

dielnteressen 'c‘!'er'éiit'eréh Menschen®
gegenuberder Offentlichkerts N -
denpolitischhandelnden Vorsitzender DrDitkiBade

der Stadtverwaltung. Barbel ' Kersten'(stellvertretende Vorsitzende)
Peter-Gerhard Gerlachi(Schriftiahrer)

Margtit Krummrey, Christine Hub, Adrian Weser,
Ingrid Schurek, Karl-Heinz Wilhelm Rudolf; Sabine Carow

Wir nehmen gern Vorschlage

und Anregungen der Biirgerinnen
und Burger auf; beraten,

nehmen Stellung u. stellen Antragein der | Telefon: (04541) 8000 980
Stadtverwaltung und in den Ausschiissen. | eMail: seniorenbeirat-rz@ratzeburg.de
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doch meinen wir, dass auch jungere Ratzeburger und Besucher
unseres schonen Stadtchens dem Heft
nitzliche Hinweise entnehmen konnen.




Angebote fiir Senior*innen zur
aktiven Ereizeitgestaltung in Ratzeburg

Lese- und Erzahlireffin der Stadtbucherei 3
Jeweils'am 1. Dienstag im Monat lesen wiruns gegenseitig aus unseren

Lieblingsbiichernwor und kommen hei‘einem Café oder. Teeins Gesprach
Ansprechpartnerm Dajana Stolz 04541 - 8000301 %

Jw

Erste Hilfe im ‘Umgang mit Computer, Tablet und Smartph(me : :
Kostenlose Einzeltermine fiir konkrete und personliche Fragen Zuam elgenen (Jerat:'.
VHS Ratzeburg 04541- 8000146 '

Dlakomsches Werk Herzogtum Lauenburg.,Allein muss mcht Seins:.

Offenes Fruhstiicksangebot fiir Senior*innenamd Menschen, die Konfakte suchen. :
Montags 9-11:30 Uhr im Gleis21, Saarlandstrafic 2, 23909 Ratlchurg
Ansprechpartnerm Karoline'Michaelis 0151 - 55346723

SOVD
Spieletreff fur jung und alt, jeweils 1x monatluh
Ansprechpartner: Torsten Egge (0176 - 63455667

Cafe Lieb und Liutt, Schrangenstrafie 3, 23909 Ratzeburg Tel: 0176 -41489635 "

Die Angebote der Kirchengemeinden




Vorwort

Seniorenbeirat der Stadt Ratzeburg

Dr. Dirk Bade

Sehr geehrte Leserinnen

Nach der guten Aufnahme des fiinften Wegweisers
fiir ,.Senioren in Ratzeburg® liegt Thnen nun die
umfangreiche und informative sechste Auflage
vor. Sie soll dem wachsenden Engagement der
dlteren Menschen der Bevolkerung in Ratzeburg
Rechnung tragen und ein niitzlicher Leitfa-
den fiir vielfaltige Fragen des Alltags sein.
Der Wegweiser zeigt nicht nur die professio-
nellen Versorgungsangebote in Ratzeburg und
Umgebung auf, sondern will auch zahlreiche
Anregungen und Hinweise fiir den Selbsthilfe-,
Beratungs- und Unterstiitzungsbereich geben. Der
demografische Wandel erfordert auch in Ratzeburg,
dass Senioren moglichst lange in ihrer hauslichen
Umgebung bleiben und ihr Leben aktiv selbst
gestalten. Dabei wird der Hilfsbedarf im alltig-
lichen Leben zunehmen und Nachbarschaftshilfe
sowie in der gewohnten Umgebung, aber auch im
weiteren Umfeld immer wichtiger. Vernetzung
innerhalb der eigenen Generation bietet auch neue
Erfolgserlebnisse. Denn wo jiingere Menschen erst
an die Gewohnheiten der Seniorengeneration heran-
gefiihrt werden miissen, konnen Senioren oft unter-
einander auf gemeinsame Erfahrungen aufsetzen.
Zusitzlich finden sich daher in diesem Wegweiser
neben Hinweisen auf Vereine und Verbinde, Sport-
und Freizeitangebote, auch Anregungen zu Vernet-
zungen und Erfahrungsaustausch. Es werden alle
Kirchen und ihre Angebote fiir Senioren genannt.
Adressen und Ansprechpartner zu den Themen
Gesundheit, Pflege und Wohnen im Alter sind in
diesem Wegweiser als niitzliche Orientierungs-
hilfe fiir Senioren aktualisiert worden. Aber auch

und Leser

jiingere Menschen finden hier Anregungen zur
Betreuung ihrer dlteren Angehorigen und Mitmenschen.
Die zahlreichen Anzeigen in diesem Wegweiser
adressieren die Senioren als eigene Zielgruppe. Nur
mit der dankbar aufgenommenen Unterstiitzung
der Inserenten konnte dieser Wegweiser realisiert
werden. Ein besonderer Dank geht an den ,.rundum
Verlag" fiir die professionelle Umsetzung.

Auch die sechste Auflage des Seniorenwegweisers
moge bei den Ratzeburger Seniorinnen und Senioren
Anklang finden, Anregungen zu Eingeninitiative
geben und ein niitzlicher Ratgeber im Alltag sein.

Dr. Dirk Bade
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